Samedi 3 juin 2023

Au départ de I' ABBAYE DE BELVAL
62130 TROISVAUX
parking de |'Abbaye, hameau de Belval

Journée complete comprenant deux circuits :
Le matin, une boucle de 12 km,
L'aprés-midi, une boucle de 8 km.

Pique-nique tiré du sac dans une salle de |I' Abbaye

Rendez-vous 8h45 - Départ de la lere randonnée 9h00

Les randonneurs désirant bénéficier d'un covoiturage peuvent se faire
connditre par email auprés de |'association.

Pour ceux qui n'effectueront que la randonnée de 8 km,
Rendez-vous a 13h45 au parking de I'Abbaye

La randonnée s'effectuera dans le respect des gestes barrieres.

Les consignes de sécurité seront rappelées avant le départ de la randonnée.

En cas d'alerte météo "orange", I'association annulera la randonnée.

Les équipements recommandés sont les suivants : chaussures de marche, batons, vétement
de pluie ou chapeau de soleil (selon la météo), gourdes.

Circuit du matin : 12km Circuit de |'aprés-midi : 8km



La commune concernée par cette
randonnée est :

Troisvaux
environ 279 trivalloises et trivallois

L'abbaye Notre-Dame de Belval est fondée en 1893 a linitiative de
I'abbé Trannoy, curé de Troisvaux qui décida quelques trappistines de
I'abbaye de Laval, en Mayenne, a fonder une abbaye dans une ancienne
demeure seigneuriale au cceur du Ternois.

sources : abbayedebelval.fr wikipedia.org

Le saviez-vous ?

L'ordre cistercien trappiste :

L'ordre cistercien de la Stricte Observance dont les membres sont
familierement appelés trappistes, est un ordre monastique catholique
contemplatif qui forme, avec I|'ordre cistercien et les moniales
bernardines, la Famille cistercienne vivant selon la regle de Saint-Beno't.
Il est connu, en outre, pour les fromages et les bieres trappistes.
Actuellement, I'ordre cistercien de la Stricte Observance comprend
2500 moines et 1800 moniales, répartis dans 96 abbayes et 66
monasteres dans le monde entier.

Il existe une autre abbaye de Belval ...

L'abbaye de Belval-Bois-des-Dames, dans les Ardennes, est fondée dans
les années 1120 par des chanoines réguliers de Saint-Augustin, venus
s'installer sur un fief de I'évéque de Verdun, Albéron de Chiny, pour y
mener une existence plus conforme a leur idéal de pauvreté.
L'abbaye dite de Bel-Val intégra |'ordre de Prémontré en 1133, un ordre
précurseur des ordres mendiants, associant apostolat et office divin.
Le batiment actuel date du XVIIeme siecle.
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